
 

Новак Тетяна Віталіївна – доцент кафедри 

педагогіки, психології та соціальної роботи 

Кременецької обласної гуманітарно-педагогічної 

академії ім. Тараса Шевченка. 

Народилася 2 грудня 1984 р. в м. Сарни, 

Рівненської області. Навчалася в Чабельській 

загальноосвітній школі І-ІІ ступенів та Вирівській 

загальноосвітній школі І-ІІІ, яку закінчила в 2002 

році.  

З 2002 по 2007 навчалася у Рівненському 

державному гуманітарному університеті на 

педагогічному факультеті за спеціальністю 

«Початкове навчання», кваліфікація викладач 

педагогіки та методик початкового навчання у 

вищих навчальних закладах, вчитель початкових 

класів, практичний психолог, отримала диплом з 

відзнакою.  

З 2007 року працювала асистентом на кафедрі теорії і методики 

дошкільної та початкової освіти Кременецької обласної гуманітарно-

педагогічної академії ім. Тараса Шевченка. З 2010 року працювала  асистентом 

кафедри педагогіки та психології.  

З 2009 по 2013 рік навчалася в аспірантурі у Львівському науково-

практичному центрі професійно-технічної освіти НАПН України, відділ 

гуманітарної освіти. 

У 2014 р. захистила кандидатську дисертацію на тему «Медіаосвітні 

технології у професійній підготовці майбутніх учителів» зі спеціальності 

13.00.04 – теорія і методика професійної освіти та здобула науковий ступінь 

кандидата педагогічних наук.  

У 2020 р. отримала вчене звання доцента. 

З 2022 призначена на посаду завідувачки кафедри психології і соціальної 

роботи. 

З 2022 р. здійснювала практичну психологічну діяльність. Є членкинею 

психологічної служби Кременецької обласної гуманітарно-педагогічної 

академії ім. Тараса Шевченка та Рівненської філії Української спілки 

психотерапевтів. Проводила індивідуальні та групові психологічні 

консультації, тренінги, заняття з психоемоційної регуляції, психологічної 

самодопомоги, профілактики професійного та емоційного вигорання. 

Значний напрям професійної діяльності – тренерська робота. Є 

сертифікованою тренеркою Універсального тренінгу психічного здоров’я, 

проводила навчання для фахівців першої лінії, тренінги з психосоціальної 

підтримки, емоційного інтелекту, групової взаємодії та збереження 

ментального здоров’я.  



У науковому доробку близько 80 публікації, наукового та навчально-

методичного характеру опублікованих у вітчизняних і міжнародних 

рецензованих фахових виданнях. 

Викладає освітні компоненти: основи психологічного тренінгу, основи 

психотерапії, основи психологічної реабілітації, психолого-педагогічна 

підтримка соціально-вразливих груп населення, психологія педагогічної 

діяльності.  

Найважливіші праці 

 

№ 

п/п 

 

Назва 

Характер 

роботи 

Вихідні дані Обсяг 

(стор.) 

Співавтори 

1 Особливості 

застосування 

медіаосвітніх технологій 

майбутніми вчителями 

трудового навчання і 

безпеки життєдіяльності  

Друк. «Вісник ЛДУ БЖД» 

Львів,  2017 р. 

С. 152-157 

 Бешок Т. В. 

2 Особливості формування 

медіаграмотності 

населення в сучасному 

інформаційному 

суспільстві 

Друк. Науковий вісник 

Кременецької 

обласної 

гуманітарно-

педагогічної 

академії ім. Тараса 

Шевченка. Серія: 

Педагогічні науки / 

за заг. ред. В. Є. 

Бенери. Одеса: 

Видавничий дім 

«Гельветика», 2022. 

Вип. 14. С. 127-134. 

(фахове видання) 

6 Новак Т.В. 

3 1. Форми та методи 

розкриття потенційних 

можливостей 

обдарованої 

особистості.  

(стаття) 

Друк. Матеріали ІІ 

Всеукраїнської 

науково-практичної 

конференції (за 

міжнародною 

участю)  

«Формування 

компетентностей 

обдарованої 

особистості в 

системі 

позашкільної та 

7 Новак Т. В. 



вищої освіти». Київ, 

2022. С. 124-131. 

4 Психологічна підтримка 

учасників освітнього 

процесу в умовах війни в 

Україні. 

(стаття) 

Друк. Матеріали V 

Всеукраїнської 

науково-практичної 

конференції з 

міжнародною 

участю: «Сучасний 

стан та перспективи 

розвитку освіти: 

теорія, практика, 

інновації». За заг. 

редакцією Т. В. 

Новак. Кременець: 

ВЦ КОГПА ім. 

Тараса Шевченка, 

2022.  

С. 46-49. 

3 Новак Т. В. 

5 Мої ресурси: як 

підтримати себе під час 

війни 

(стаття) 

Друк. Матеріали VІ 

Всеукраїнської 

науково-практичної 

конференції : 

«Сучасний стан та 

перспективи 

розвитку освіти: 

теорія, практика, 

інновації» [текст] за 

заг. редакцією Т. 

Новак. Кременець : 

ВЦ КОГПА ім. 

Тараса Шевченка, 

2023. С.123- 128. 

5 Новак Т. В. 

6 Психологічний супровід 

учасників освітнього 

процесу в реаліях війни 

в Україні 

(стаття) 

Друк. Науковий вісник 

Кременецької 

обласної 

гуманітарно-

педагогічної 

академії ім. Тараса 

Шевченка. 2023. № 

17. 

 С. 161-169. 

(фахове видання) 

7 Новак Т.В. 

Ярощук М.В. 

7 Філософсько-педагогічні Друк. Інноваційна 7 Приймас 



аспекти взаємозв’язку 

особистості та 

суспільства  

(стаття) 

педагогіка. Випуск 

57, Том 2. 2023 р. 

http://innovpedagogy.

od.ua/archives/2023/

57/part_2/1.pdf 

(фахове видання) 

Н.В.  

Новак Т.В. 

8 Ідеї щастя в педагогічній 

творчості Григорія 

Сковороди  

(тези) 

Друк. Збірник матеріалів 

Кременецьких 

читань, 

присвячених 300-

річчю з дня 

народження 

Григорія Сковороди 

/ укладачі М. 

Ярощук, Л. 

Кравець. Кременець 

: Видавничий центр 

КОГПА ім. Тараса 

Шевченка. 213 с.  

(155-158). 

3 Новак Т.В. 

9 Арт-терапія в роботі 

практичного психолога 

(тези) 

Друк. Матеріали ІV 

Міжнародної 

науково-практичної 

конференції. 

«Дистанційна 

освіта: інноваційні, 

нормативно-

правові, педагогічні 

аспекти» 2023. C. 

64-68. 

4 Новак Т.В. 

10 Арт-терапія в роботі з 

дітьми з РАС 

(тези) 

Друк. Матеріали IV 

Всеукраїнської 

науково-практичної 

конференції 

«Соціальна 

допомога і 

соціальна робота: 

виклики 

сучасності», 2023. 

С. 65-68. 

3 Новак Т.В. 

11 Формування 

стресостійкості у 

фахівців соціальної 

Друк. Матеріали VІІ 

Всеукраїнської 

науково-практичної 

3 Новак Т.В. 

http://innovpedagogy.od.ua/archives/2023/57/part_2/1.pdf
http://innovpedagogy.od.ua/archives/2023/57/part_2/1.pdf
http://innovpedagogy.od.ua/archives/2023/57/part_2/1.pdf


роботи: виклики та 

рішення 

(стаття) 

конференції : 

«Сучасний стан та 

перспективи 

розвитку освіти: 

теорія, практика, 

інновації» [текст] за 

заг. редакцією Т. В. 

Новак. Кременець : 

ВЦ КОГПА ім. 

Тараса Шевченка, 

2024. С. 43-45. 

12 Декапсуляція емоцій 

засобами арттерапії як 

шлях нормалізації 

психоемоційного стану 

(стаття) 

Друк. Актуальні проблеми 

гуманітарної освіти 

: збірник наукових 

праць. / за заг. ред. 

А. М. Ломаковича, 

М. С. Курача. 

Кременець : ВЦ 

КОГПА ім. Тараса 

Шевченка, 2025. 

Вип. 22. С. 115–121. 

 Новак Т.В. 

13 Психологічний тренінг у 

подоланні життєвих 

криз: досвід роботи з 

молоддю  

Друк. Наукові записки 

Львівського 

державного 

університету 

безпеки 

життєдіяльності. 

Педагогіка і 

психологія.  2025. 

N1 (5). С. 174-180. 

(фахове видання) 

6 Новак Т.В. 

Боднар М.Б. 

 

14 Психолого-педагогічні 

особливості становлення 

особистості в умовах 

трансформації сучасного 

суспільства [розділ ІІ]. 

(монографія) 

Друк. Психолого-

педагогічні 

особливості 

формування 

медіаграмотності 

особистості в 

сучасному 

інформаційному 

просторі. за заг. 

ред.  

А. Заблоцького, 

Т. Новак, 

38 Новак Т.В. 



М. Боднар. Луцьк: 

ФОП Мажула 

Ю.М., 2024. 

 С. 48-84. 

15 Психологічний супровід 

учасників освітнього 

процесу в реаліях війни 

в Україні 

Друк. Науковий вісник 

Кременецької 

обласної 

гуманітарно-

педагогічної 

академії ім. Тараса 

Шевченка. 2023.  

№ 17. С. 161-169. 

 Новак Т.В. 

Ярощук М.В. 

16 Формування в майбутніх 

психологів навичок 

діагностики психічних 

розладів та надання 

професійної 

психологічної допомоги  

Друк. Наукові записки 

Львівського 

державного 

університету 

безпеки 

життєдіяльності. 

Педагогіка і 

психологія.  2025. 

N2 (6). С. 166-172. 

 Новак Т.В., 

Ярощук 

М.В., 

Мельник 

Ю.С. 

17 Лінгвістична емпатія в 

роботі консультанта із 

соціально вразливими 

клієнтами 

(стаття)  

 

 

Друк. Академічні візії, 

(58). 2026 URL: 

https://doi.org/10.665

56/2786-

586X.58.novak-t. 

(фахове видання) 

 Новак, Т., 

Мельник Ю.,  

Долга Т.  
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